YTBepxaato:

ANPEKTOP MYHULMNANbHOIO Ka3eHHOro
06u1e06pa3oBaTeibHOIO yYpeXKaeHuUs
KpacHo3sepcKoro paioHa
Hosocubupckou obnactu

NMpumepHoe aecATUAHEBHOE MEHIO
ans MKOY Konekibenbckon COLU
KpacHo3epckoro panoHa
HoBocubupckon obnactu
Ha 2026-2027 y4yeOHbIN rog
¢ 12 no 18 net ogHopa3oBOe nNUTaHue (3aBTpak)
ManoobecnevyeHHbIe U MHOrogeTHbIe



npuvem |HammeHoBaHWe 6pyTTO, |HETTO, |MuiueBbie BellecTsa sHepretn- |Ne
ML 6nroaa r r 6enky, |HKupbl, yrneso- |4yeckas peuen-
r r abl, T LLeHHOCTb  [TYpbl
(kkan)

Aerb 1 {chip TBEPAbIX COPTOS & 40 40 9,3 11,8 () 143,3|54-13-2022
3aBTpak |Gopuy ¢ hacosnbo 54-19¢-2022

kapToderb 51 aro

caxap 1,2 1.2

aconb 12,5 12,5

cMeTaHa 12,5 12,6

TOoMarHas nacra 6 6

YK penyatbii 15,6 12,5

MOPKOBb 234 18,8

caekna 43,8 35

Macrio PacTUTensHoe 4 4

conb 1.2 1.2

Boga unn OynboH 160 160

TyLWeHKa 40,4 357

enix0d 250 3,9 6,4 15,9 136,9

KOMNOT %3 Kyparia 54-2xu-2022

Kypara 21,4 20

caxap 74 7

Boja 202 202

enixod 200 7 0,1 15,6 66,9

X51e0 NueHNYHbIV 50 50 3,8 0,4 24,8 117,2 ijnpom

xneb6 pxaHon 50 50 3,3 0,6 16,7 85,4 {[npom
umo20 3a nepebiil 0eHb 590| 21,3| 19,30| 72,8| 549,7
AeHb 2 iMaxapoHbl OTBapHbie 54-1r-2022
3aBTPaK (MakapoHHble u3genus 61,2 61,2

Macrno CrnvBoYHoe 8,2 8,2

conb 0,6 0,6

Boga 367,2 367,2

BLIX0OH 180 6,4 5,9 39,4 236,2

KoTnera 90 90 npom /g

ROTIETH S0 100

mMacrno pacTuTenbHoe 7 7

BbIXOL 90 10,8 15 6,7 205,4

Coyc cMeTaHHbLIM C TOMaToM Ne62

Boga 30 30 0 0 0 0

syKa 2 2 0,2 0,2 1,27 6,1

cmveTaHa 20.0% 12 12 0,28 2,11 0,37 21,6

conb 0,2 0,2 1] 0 0 0

TOMAarHas nacra 6 6 0,27 0,02 1,04 5,4

erixad 30 0,8 2,2 2,7 33,2

KOMPIOT ¥3 CMecH CyXO(PPYyKTOB 54-1x1-2022

CMeCh CyXO(PpYyKTOB 26,8 25

caxap ¥ 7

BOAa 190 190

anixod 200 0,5 0 19,8 81

xneb pxanol 20 20 1.3 0,2 6,7 34,2 \npom

Xneb niueHUYHbLIA 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 {npom
umo20 3a emopoll 0eHb 550 22,1 23,5| 90,1| 6603
feHb 3  |chbip TBEPAbIX COPTOB ﬂ 40 40 9,3 11,8 0 143,3|54-13-2022
3aBTpaK |PacconbHMK C MACHBIMI KOHCEpBamMu Kr-3c-2020

nyK penyarbii 10,4 10




MOPKOBb 15,6 125

orypeL| ConeHbiii 10,4 8,3

kapTodens 51 375

Kpyna nepnosas 16.7 16,7

Macrno pactutensHoe 12,5 12,5

cornb 0,3 0,3

BynbOH YN BOAA 162,5 162,5

TyliieHKa 40,5 35,8

8bix00 250 8,1 16,7 17,3 251,9

yaii ¢ IMMOHOM U Caxapom 54-3ru-2022

Boaa 195 195

caxap 7 7

yarm YepHbIn 1 X

TIMOH 7,5 7

BbLIXOA 200 0,2 0,1 3 13,4

X5e6 NeHUYHbLIN 40 40 3 0,3 19,7 93,8|npom

xneb pxaHon 30 30 2 0,4 10 51,2iMpom
umo20 3a mpemull OeHb 560| 22,6| 29,3 50| 553,6
feHb4  |canar u3 € cBeXMUX MOMUAOPOB 1 OrypUoB 54-53-2022
3aBTpPaKk |orypubl CBEXM1e 30,6 24,5

IOMUBOPbL! CBEXME 42 33,6

YK 3eNEHbIN 10,5 84

Macno rnoaconHeyHoe 35 35

conb 0,2 0,2

erixod 70 0,7 3,6 2,2 43,7

finoB ¢ MSACHLIMM KOHCEpBaMK Nel6

BOAa i 313 313

Macro CrmMBo4Hoe 8 8

Kpyna pucosas 54,4 54,4

cornb 0,8 0,8

roeaauHa TyLéHas(KoHT 54,9 48,6

NyK penyarbin 10 3

MOPKOBb 25 20

enixod 200 11,7 12,9 38,7 317,3

KaKao ¢ MOJSIOKOM 54-21ru-2022

Kakao MopoLLOK 15 5

MOSIOKO 130 130

caxap 7 7

BoAa 80 80

BbIXOQ 200 4,7 3,5 8,9 85,9

x51e6 PHKaHoM 40 40 2,6 0,5 13,4 68,3 |npom

xred nieHNYHBLIN 40 40 3 0,3 19,7 93,8 |npom
umoa20 3a Yyemeepmabili OeHb 550 22,7 20,8| 829 609
JeHb 5 |Bopuy ¢ KanycToun u Kaprodenem 54-2¢-2020
3aBTpaK |CO CMEeTaHoM

ceeKna 544 40

kanycrta 6enokavyaHHas 25 20

xapTodens 29 20

MOPKOBb 15,6 12,5

nyK penyaroii 125 10

TOoMaTHaA nacrta 1.5 7.5




Macrno pacTutenbHoe 5 5

caxap 2,5 2.5

KucnoTta nMMoHHas 0,3 0,3

Boaa vuny ByrboH 200 200

cMeTaHa 12,5 12,5

TyLLEHKa 41,4 36,7

conb 0,4 0,4

ebixo8 250 11,2 14 14,4 228,5

ChIp TBEPAbIX COPTOB B HAPE3KE) 30 7 8,9 0 107,5|53-13 2022

xne6 pxaHoH 40 40 2,6 0,5 13,4 68,3 {npom

xne6 nueHUYHbIN 30 30 2.3 0,2 14,8 70,3 inpom

cuexok 2,5% 200 5,4 5 21,6 153|npom
umo20 3a nsimbil OeHb 550| 28,5| 28,6| 64,2 627,6
OeHb 6 |MOMMEOR B Hape3ke | 70 70 0,8 0,1 2.7 15|54-33-2022
3aBTpaK |Kala rpevyHesan paccbinuaras KN-3m

BoAa 104 104 0 0 0 0

rpeyHesas Kpyna 72 72 8,53 2,09 37,41 202,6

co/ib 0,4 0,4 0 0 0 0

rosaTuHa TY1EHasA(KOHCE 72,3 64 10,11 9,57 0,12 127,1

BbIX0O4 200 18,6 11,7 37,5 329,6

KodeiHbIV HanMTOK C MOJIOKOM 54-23ru-2022

Bofa nMTbesas 120 120

caxap 7 7

MOfIOKO 100 100

KOMENHbIA HanMTOK 5 5

BbIXO4 200 3,9 2,9 7,6 71,4

xrneb pxaHoun 40 40 2,6 0,5 13,4 68,3

xneb nueHnHbLIN 40 40 3 0,3 19,7 93,8 [npom
umo20 3a wecmoll OeHb 550| 28,91 15,5| 80,9 578,1
geHb 7 |cyn ¢ pbiGHbIMY KOHCEpBamu (canpa) 54-27¢-2022
3aBTpaK |KOHCEpBbI PbIOHbLIE 353 31.3

kapToderb 117,6 70

MOPKOBb 20 16

YK penyaTbivi 12,5 10

corb 0,4 0,4

Macro pactuTenbHoe 1,9 1,9

BoAa 187,5 187,5

Kpyna pucosas 5 5

@bix00 250 7.4 8,4 15,7 168,3

chip TBEPALIX COPTOB B Hape3Ke 30 I 8,9 0 107,5|53-13 2022

BuHerpeT ¢ pacTUTesbHbLIM Macsiom 54-163

KapToperb 23,9 17,6

Macno pacTuTenbHoe 8 8

NyK penyarbi i5 i2

MOPKOBb 10 8

caexna 15 12

orypeL, ConéHbivi 30 24

oMb 0,2 0,2

BbIX0S, 80 0,2 7,2 5,3 89,5

Kucenb 13 KOoHLUEeHTpaTa npow nig

Boga 185 185

caxap 10 10

KUACENb U3 KoHUeHTPaTa 4 4

MMOHHAas K1cnoTa i 1




BbiXo4 200 0 0 12,6 50,6

xrieb pxaHon 40 40 2,6 0,5 13,4 68,3 |[npom

xreb nueHUnYHbIN 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 |npom
umo20 3a cedbMol OeHb 630| 20,2| 25,2| 61,8] 5545
Aenb 8 ({lomMupop B Hapeske ! 60 60 0,7 g,1 2,3 12,8{54-33-2022

Y{apKoe ¢ MACHLIMY KOHCEepBamu Ne3
3asTpaK [KapToderb 258,4 150

MOPKOBb 27,5 22

fyK penuarblit 30 24

Bo4a 45 45

Macrno CnvBOYHOE 12,5 12,5

TOMAaTHas nacrta 12,5 12,5

roBsguHa TyLéHas(KoHC 70,6 62,5

Macho rnoaconHe4Hoe 2,5 2,5

corb 250 2,5

enIx00 250 14,7 20,3 33,8 376,5

KOMMOT U3 CMecy CYXOogpyKTOB 54-1x1-2022

CMECh CyXOOPYKTOB 26,8 25

caxap 7 b4

Boja 190 190

8bix00 200 0,4 0 19,8 80,8

xs1e6 pixaHou 20 20 1,3 0,2 6,7 34,2

xneb niueHUYHLIN 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 inpom
umo20 3a 80CbMOU OeHb 560! 19,4 208| 77,4 574,6
geHb 9 |canar KapTodenbHbIA C conéHbIMY orypuamy ¥ 3efieHbIM rOPOLIKOM Ne71
3aBTpak |kapTodernb 60,4 44 4

MOPKOBb 19 16,2

nyK penyarbiii 3,8 3

ropoLLeK 3eneHbiv 15,8 10,2

KOHCEPBMPOBaHHbIN

cofb 0,1 0,1

Macnoe noacosnHevHoe 36 3.6

orypeL, ConéHbilit 18 14,4

BbIXOZ, 70 1,5 3,9 8,9 76,9

cyn ¢ rpeyYHeBoii Kpynom Nez200

Kpyna rpeyHesas 10 10

fyK penyarbii 12.5 10

Macno noAconHeYyHoe 3 3

BOAa 175 175

MOPKOBb 12,5 10

conb 0,4 0,4

kapTodpesb 152,3 112

ropaauHa TYLEHAA(KOHC 3,1 37,7

BLIXOH, 250 9,5 9 23,3 211,9 )

KOG eMHbIN HANUTOK C MOJTOKOM 54-23ru-2022

Bo4a nuTLeBas 120 120

caxap 7 7

MOIOKO 100 100

KOMEeNHbIN HanMToK 5 5

BbLIXOA 200 3,9 2,9 7,8 71,4

xneb nueHNYHbIN 50 50 3,8 0,4 24,6 117,2 jnpom

xneb pxaHoW 40 40 2,6 0,5 13,4 68,3 |npom
umoz20 3a deesambili OeHb 610 21,3\ 16,7\ 77,8 5457




nepuom 8 % OT KanopunHOCTU

ferb 10 |nomuAaop B Hapeske 80 80 0,9 0,2 3 17,1 |54-33-2022
3aBTpak |nenbLMEeHU npom n/dp
nensMeny nidg 180 180
BoAa 500 500
conb 0,3 0,3
BbIX0og4 180 15,2 23,8 42,6 445,1
HaNUTOK U3 WWUMNOBHUKA 54-13x1-2022
LLIMMOBHVIK (CYyXOW) 21,4 20
soga 230 230
Caxap-necoK | A
BbIXO4 200 0,64 0,25 15,1 65,4
x51e6 MueHNYHbINA 50 50 3,8 0,3 24,6 117,2 |npom
xne6 pxaHon 40 40 2,6 0,5 13,4 68,3 |npom
umoz2o 3a decambili OeHb 550| 23,1| 25,05| 98,7 713,1
WUTOro 3a Beck nepuon 230,14} 224,75 756,6 5966,2
cpegHee 3HayeHue 3a nepuon 23,014 22,475 75,66 596,62
copepxarue 6enKoB, XUpoB., YrneBoAoB 38 19,39 19,89 86,51




