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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план адаптированной образовательной программы основного общегообразования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, вариант 5.1, муниципальногоказенного общеобразовательного учреждения Краснозерского района Новосибирскойобласти Колыбельской средней общеобразовательной школы определяет состав учебныхпредметов и курсов, недельный и годовой объем учебной нагрузки, а также объемкоррекционно-развивающей помощи в 5–9 классах в 2026–2027 учебном году.
Учебный план применяется в отношении обучающихся, имеющих заключениепсихолого-медико-педагогической комиссии о необходимости обучения по варианту 5.1 исогласие родителей (законных представителей). Обучающиеся осваивают предметноесодержание основного общего образования совместно со сверстниками; специальныеусловия, способы предъявления материала, темп работы и формы контроля определяются сучетом речевого развития и индивидуального образовательного маршрута.

1 Нормативные основания
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федеральногогосударственного образовательного стандарта основного общего образования» сдействующими изменениями.
3. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральнойадаптированной образовательной программы основного общего образования дляобучающихся с ограниченными возможностями здоровья» с действующимиизменениями.
4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральнойобразовательной программы основного общего образования» с изменениями,внесенными приказами Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704, от 18.06.2025 №467, от 08.10.2025 № 729 и от 10.11.2025 № 808.
5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115, устанавливающий порядокорганизации и осуществления образовательной деятельности по основнымобщеобразовательным программам, с действующими изменениями.
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21» сдействующими изменениями.
7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологическиетребования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей имолодежи"».
8. Устав МКОУ Колыбельской СОШ, основная образовательная программа основногообщего образования школы, адаптированная образовательная программа ООО дляобучающихся с ТНР, локальные акты о текущем контроле и промежуточной аттестации,деятельности психолого-педагогического консилиума и организации внеурочнойдеятельности.
2 Организация образовательной деятельности

Учебный год начинается 1 сентября 2026 года и заканчивается 26 мая 2027 года.Продолжительность учебного года в 5–9 классах составляет 34 учебные недели. Обучениеорганизуется по четвертям, в одну смену, по пятидневной учебной неделе. Начало занятий— 8 часов 30 минут. Продолжительность урока — 40 минут.
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Предельно допустимая недельная аудиторная нагрузка составляет: в 5 классе — 29часов, в 6 классе — 30 часов, в 7 классе — 32 часа, в 8 и 9 классах — 33 часа. Объемобязательных учебных предметов для обучающихся с ТНР не сокращается. Коррекционно-развивающая область реализуется во внеурочной деятельности по отдельному расписанию ине включается в предельно допустимую урочную нагрузку.
Язык образования — русский. Иностранный язык — английский. Деление класса нагруппы осуществляется в случаях и порядке, предусмотренных законодательством,образовательной программой, локальными актами и имеющимися условиями. Обозначение«угл.» в таблице означает углубленное изучение предмета, установленное учебным планомшколы.
Расписание уроков и коррекционно-развивающих занятий составляется с учетомдинамики работоспособности, необходимости речевой разгрузки, чередования видовдеятельности и санитарных требований. При необходимости психолого-педагогическийконсилиум школы разрабатывает индивидуальный учебный план, не исключающийобязательные результаты ФГОС ООО и ФАОП ООО.

3 Недельный учебный план 5–9 классов
Учебный предмет или курс 5 6 7 8 9

Обязательная часть
Русский язык 5 6 4 3 3
Литература 3 3 2 2 3
Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3
Математика 5 5 0 0 0
Алгебра 0 0 4 угл. 4 угл. 3
Геометрия 0 0 3 угл. 3 угл. 2
Вероятность и статистика 0 0 1 угл. 1 угл. 1
Информатика 0 0 1 1 1
История 3 3 3 3 2
Обществознание 0 0 0 0 1
География 1 1 2 2 2
Духовно-нравственная культура России 0,5 0 0 0 0
Физика 0 0 2 2 4 угл.
Химия 0 0 0 2 2
Биология 1 1 1 2 2
Изобразительное искусство 1 1 1 0 0
Музыка 1 1 1 1 0
Труд (технология) 2 2 2 1 1
Физическая культура 2 2 2 2 2
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Учебный предмет или курс 5 6 7 8 9
Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1
Итого обязательная часть 26,5 28 32 33 33
Часть, формируемая участникамиобразовательных отношений
Лаборатория жизни 1 0 0 0 0
Функциональная грамотность 0,5 1 0 0 0
Числовой практикум 1 1 0 0 0
Итого часть, формируемая участниками 2,5 2 0 0 0
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33
Количество учебных недель 34 34 34 34 34
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сохраняетраспределение, принятое в учебном плане ООО МКОУ Колыбельской СОШ на 2026–2027учебный год. Ее содержание обеспечивает практическую направленность обучения, развитиефункциональной грамотности и математической компетентности.
При организации обучения обеспечиваются специальные условия: поэтапная икраткая речевая инструкция, визуальные опоры, возможность дополнительного времени,речевые паузы, применение технических средств, адаптация объема одновременногопредъявления информации и способов ответа. Адаптация процедуры не изменяетсодержание и планируемые результаты учебного предмета.

4 Коррекционно-развивающая область
Коррекционно-развивающая область является обязательной частью реализацииварианта 5.1 и организуется во внеурочной деятельности. На каждого обучающегосяпредусматривается не менее 5 часов в неделю, в том числе не менее 2 часов индивидуальныхи групповых логопедических занятий. Конкретное распределение определяет психолого-педагогический консилиум школы на основании заключения ПМПК, результатовдиагностики и индивидуальных особых образовательных потребностей.
Коррекционно-развивающий курс 5 6 7 8 9

Индивидуальные и групповыелогопедические занятия 2 2 2 2 2
Развитие речи 1 1 1 1 1
Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1
Дополнительное коррекционно-развивающее занятие 1 1 1 1 1
Итого в неделю 5 5 5 5 5
Минимальный объем в год 170 170 170 170 170
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Приведенное распределение является базовым. Психолого-педагогический консилиумвправе перераспределить часы между курсами «Развитие речи», психокоррекционными идополнительными коррекционно-развивающими занятиями, сохранив общий объем не менее5 часов в неделю и логопедическую помощь не менее 2 часов в неделю. Решениефиксируется в индивидуальном плане коррекционно-развивающей работы и согласуется сродителями (законными представителями).
Занятия проводятся индивидуально, в паре или малой группе. Их продолжительностьи чередование определяются расписанием с учетом возраста, работоспособности исанитарных требований. Результаты оцениваются по динамике речевого, коммуникативного,регулятивного и учебного развития; отметки по пятибалльной шкале не выставляются.

5 Текущий контроль и промежуточная аттестация
Текущий контроль и промежуточная аттестация проводятся в соответствии со статьей58 Федерального закона № 273-ФЗ и локальным положением МКОУ Колыбельской СОШ.Промежуточная аттестация обучающихся 5–8 классов проводится без прекращенияобразовательного процесса в период с 7 апреля по 26 мая 2027 года. В 9 классе освоениепрограммы завершается государственной итоговой аттестацией в установленном порядке.

Группа учебныхпредметов Основные формыпромежуточной аттестации Специальные условия дляобучающихся с ТНР
Русский язык,литература,иностранный язык

Контрольная работа, диктант,изложение, сочинение, тест,устный ответ
Дополнительное время, план ответа,поэтапная инструкция, визуальная иречевая опора

Математика, алгебра,геометрия, вероятностьи статистика,информатика
Контрольная, практическаяили тестовая работа

Алгоритм выполнения, делениеработы на части, дополнительноевремя, черновик
История,обществознание,география, ДНКР

Тест, работа с источником,проект, письменный илиустный ответ
Опорная схема, визуальнаяхронология, вопросы по одному,дополнительное время

Физика, химия,биология
Контрольная, лабораторная,практическая или тестоваяработа

Технологическая карта,пооперационный контроль,дополнительное время
Изобразительноеискусство, музыка,труд

Практическая, творческаяили проектная работа
Вариативный способ представлениярезультата, технологическая карта,дополнительное время

Физическая культура,ОБЗР Зачет, практическая работа,тест, учебная ситуация
Учет медицинской группы,безопасная нагрузка,адаптированная инструкция

Курсы части,формируемойучастниками
Зачет или незачет посовокупности выполненныхработ

Накопительная оценка,возможность поэтапноговыполнения
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Перечень специальных условий конкретизируется в заключении ПМПК,индивидуальном образовательном маршруте и решениях психолого-педагогическогоконсилиума. При необходимости предоставляются привычное рабочее место,дополнительное время, краткая инструкция, перерыв при утомлении, возможностьписьменного или устного ответа и использование разрешенных технических средств.Содержание контрольных материалов и критерии достижения планируемых результатовсохраняются.
6 Календарная организация учебного года

Период Учебное время Каникулы
1 четверть 01.09.2026–25.10.2026 26.10.2026–04.11.2026; занятия возобновляются05.11.2026
2 четверть 05.11.2026–30.12.2026 31.12.2026–10.01.2027
3 четверть 11.01.2027–28.03.2027 29.03.2027–06.04.2027
4 четверть 07.04.2027–26.05.2027 летние каникулы с 27.05.2027
Учебный год 34 учебные недели не менее 30 календарных дней каникул втечение учебного года

Календарные сроки могут быть изменены распорядительным актом школы привозникновении чрезвычайных, климатических или санитарно-эпидемиологическихобстоятельств с обязательным сохранением установленного объема программы.
7 Условия реализации учебного плана

Учебный план реализуется педагогическими работниками и специалистамисопровождения, имеющими квалификацию, соответствующую занимаемой должности.Командное сопровождение обеспечивают учителя-предметники, учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог, классный руководитель и члены психолого-педагогическогоконсилиума.
Образовательная организация обеспечивает доступность учебных материалов,технических и дидактических средств, условия для индивидуальных и групповых занятий,взаимодействие с ПМПК и медицинскими организациями в пределах их компетенции. Дляребенка-инвалида специальные условия согласуются также с индивидуальной программойреабилитации и абилитации.
Учебный план ежегодно уточняется одновременно с календарным учебным графикоми планом внеурочной деятельности. Изменения допускаются только при сохранениитребований ФГОС ООО, ФАОП ООО, санитарных правил, обязательного предметногосодержания и минимального объема коррекционно-развивающей помощи.


